
Gegenschreibklasse Vulnerabilität 13.032024

Monika, Brigitte, Hedi, Walter, Ulli, Lisa, Göknur, Sabine, 

Ankommrunde

Woher komme ich? Was bringe ich mit? Was treibt mich zum Thema an?

Es zeigt sich, dass das Interesse am Thema nicht für alle gleich wichtig ist. Für zwei von uns zählt
die Motivation kollektiv zu schreiben.

Erfahrungsaustausch und Diskussion über den Begriff

Vulnerabilität ist Privilegienlosigkeit
Wie hängt Vulnerabilität mit der Vulva zusammen?
Ein Beispiel für eine vulnerable Erfahrung  Vorfall ein, dass er vor wenigen Tagen zum zweiten mal,
im Wartezimmer beim Arzt vergessen wurde. 

Brainstorming mit Kärtchen in Stichworten

Was fällt mir zu Vulnerabilität ein?  

Schreibübung: Jeder*r beginnt mit einem oder
mehreren Sätzen und reicht das Papier im Uhrzeiger-
sinn weiter. Es entstehen 8 Texte. Diese werden
schließlich verlesen.

Schlussrunde

Heute war es dicht und intensiv, es ist viel entstanden. Texte sind sehr unterschiedlich, einer sogar
poetisch, Zufriedenheit mit dem eigenen Text = Out-put.       
Ich erhalte das FB, dass heute sehr stark moderiert wurde

























Gegenschreibklasse Autonomie 11. 04.2024

Hedi, Walter, Lisa, Claudia Göknur Sabine 

Ankommrunde (Wie geht es mir gerade? Was bringe ich heute mit?)
Es zeigt sich, dass gerade viel los ist und die Arbeitsmotivation unterscvheidlich verteilt ist

Gruppen-Brainsorming und Diskussion zu Autonomie

Selbstwirksamkeit oder mit voller Windel geht gut stinken
Erfolgserlebnisse, Role Models, Freunde und Kolleg_innen, die einem materiell und ideel inspirie-
ren, ein Siegermindset mitbringen, einen Man-lebt-nur-einmal- und nichts-ist-unmöglich-Lebensstil,
in dem Framing und Begegnung der eigenen Emotionen stark zensiert verhandelt werden.

Das Kerngehäuse des Begriffs Autonomie ist gepflasterst von partriachalen Wirrungen und männli-
chen Irrungen. Heutzutage hat die Autonomie ihren Schick gänzlich verloren. Bedroht vom „liken“
und der Versicherung in den sozialen Medien auf der richten Seite des Diskurses zu stehen. Als
Gesellschaft haften wir am Homo Oeconomicus, denn wenn wir nur fest genug daran glauben,
dass es rationales Markthandeln gibt, dann ist es so. Mit Gott funktioniert es auch nicht anders. 

Einzelarbeit: einen Begriff aus dem Brainstrorming definitorisch von unten oder gegen den Strich
bürsten/schreiben.
Das machen wir nicht, weil einige das nicht machen wollen. Statt dessen dichten wir Haikus zum
Thema und drüber hinaus. 

Input und Diskussion Was ist ein Haiku?

Haikus zum Thema

Narzimus ist In
Die Ellenbogen ausfahren
keine Garantien

Ich in Verbindung
erst dadurch kann ich frei sein
Narzismus war gestern.

Haikus einfach so

Leider schon 60
Dann trink I no a 8terl
(Zum Glück schon 60)
Des is scho leichter

Wien wird untergehen
Das Amerlinghaus besteht
Ätsch, Gemeinde, blöd
(Schön ist die freie Meinung)


