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ARBEITSPLAN

Biografiearbeit: aktuell einsetzbare Alterskompetenzen 

1. Woche

Einführung Theorie: Biografische Methode, Theorien des Alterns

Angebote, Lern- / Forschungsmethoden; SOL, Bildung von Lerngruppen; 
Sichten der Literatur + Beschaffen von Unterlagen

2. Woche

Biografiearbeit - Gesundheit 

Biogr. Methoden praktisch: Zeitschiene / Geschichte der Verortung / Geschichten erzählen und schreiben
Gesundheitszirkel: Vorzüge und Nachteile älterer ArbeitnehmerInnen – Erfahrungen vs. Klischees

Literaturrecherche oder Digital Storytelling

Literaturrecherche einzeln und in Lerngruppen
Methode des Storytellings – Technik Movie-Maker, Rhetorik, Story bearbeiten: Herstellen eines biogr. Films

4. Woche 

Zusammenführen von Erfahrungswissen und Wissenschaft

Gesundheit und Alter – Kompetenzen und Alter
Alter und Arbeitsmarkt – Strategien der plausiblen Darstellung von Alterskompetenzen

5. Woche 

Auswertung, Perspektiven

Auswertungen individuell
Umgang mit Altersdiskriminierung / Stärkung der Positionen Älterer
Zusammenstellung publikationsreifer Ergebnisse 

3. Woche – 
Wahlmodule
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