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Kursziel

ist die genauere Kenntnis eigener Fahigkeiten, insbesondere der Kompetenzen,

die durch reflektierte Erfahrung erworben wurden. Es werden Ansétze zur Uberwindung
allenfalls vorhandener persénlicher Blockaden (durch wiederholte Diskriminierungs-
erfahrung oder andere Stressfaktoren) entwickelt.

Besondere Erfordernisse der Teilnehmenden zur Erleichterung der Arbeitsmarkt-
integration werden zielorientiert bearbeitet.

Inhalt

Wir befassen uns mit den Vorziigen alterer Personen im Arbeitsprozess und den Grinden
warum sie kaum nachgefragt werden.

Daraus ergibt sich logisch, dass wir uns mit den Strategien befassen, wie Altere sich
trotz der grassierenden Diskriminierungen durchsetzen.

Selbstverstandlich gibt es Raum flir Hemmnisse, die sich aus der biografischen Analyse
ergeben. Unser Fokus liegt aber auf Ressourcen und Kompetenzen.

Basis fur die Arbeit an persdnlichen Aspekten ist, dass jeder Mensch eine bestimmte
Geschichte Uber sein Leben, seine Probleme und Ldsungen hat, die starrer oder flexibler
sein kann. Diese zu reflektieren, kann bewirken, dass jemand mehr Flexibilitat bzw. auch
eine andere Geschichte zur Verfigung hat - und damit einen weiteren Ausblick.

Kursleitung / Didaktik

Unsere KursleiterInnen haben fundierte theoretische Kenntnisse und mehrjahrige Praxis
in der Erwachsenenbildung. Sie verstehen sich als LernbegleiterInnen, die auf
individuelle Lernkompetenzen achten und den Lernprozess altersadaquat gestalten.

Wir arbeiten mit kleinen Gruppen und kénnen damit auf die besonderen Anliegen der
Teilnehmenden eingehen.

Kursdauer: 5 Wochen

Kurszeiten: 12 Std. pro Woche; Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9-12 Uhr
Kursort: 1070 Wien, Lerchenfelder Str. 65

Kosten: € 1.700,-

Termine flur den nachsten Kurs auf Anfrage

IBAN AT05140022010059546



