




ich bin NICHT „too
old to rockn roll“, 

auch wenn mein
Rockn Roll jetzt
SeniorenZUMBA

heißt.

(Ilse Kilic, Fritz Widhalm)



Ich bin stolz auf die
Falten. 

Sie sind das Leben
in meinem Gesicht.

(Brigitte Bardot)



gut gehts
heute

niemand
(biowetterkarte, elfriede gerstl)



oldie-alltag

1
schrullen pflegen
ärzte besuchen
tote beklagen
freunde anjammern

2
schrullen besuchen
ärzte pflegen
tote anjammern
freunde beklagen

3 & 4
selber variieren

(elfriede gerstl, lebenszeichen)



Frauenmuseum Hittisau



Frauenmuseum Hittisau


