Auswertung Fragebogen




Geschlecht
Méannlich ~ Weiblich  Keine Angabe

3 18 1 |
(13,6%) (81,8%) (4,5 %)
Wohnsituation

ﬁ Alleine

13 (59,1%)

5 (22,7 %)
ee@ Ineiner
@B Wohngemeinschaft
1(4,5%)
ﬁ In einer
Hausgemeinschaft
(gleichzeitig)
5 (22,7 %)

=

Zu den Personen (n = 22)

—_—

Alter der Befragten (iiber 60 Jahre)

Anzahl
Personen 3

ii In einer Partnerschaft

iiber 60 60 62

63 64 65 66 67
Alter (Jahre)

70 72 76 79 82 keine
Angabe

Barrierefreiheit der Wohnung

A

Zusétzliche Anmerkungen der Befragten

| 1 Person gab an, Unterstiitzung

nur Kindern und Freund_innen
000 geben zu wollen. Sie wiirde Nachbar_
"' innen z. B. beim Uberwinden von

Hindernissen, beim Gehen, auf

Ausfliigen, beim Transport, Einkaufen,
Ermuntern, Kochen und Besorgen von
Fertigspeisen helfen.

=

1 Person merkte an:

@ »klingt nach Ausnutzen und

Uberforderung, einiges davon
ist selbstverstaridlich, wenn
es einem selbst gut geht???"

Die Prozentwerte beziehen sich auf die Gesamtzahl der 22 Befragten.

Barrierefrei 13 (59,1 %)
Nicht barrierefrei 4 (18,2 %)
Barrierefrei auBer der 1 (4,5 %)

Badewanne

Teilweise barrierefrei 1 (45%)

Teils - teils 1 (4,5%)

Keine Angabe 2 (9,1 %)

'Y ) 1 Person vermerkte: ‘
.‘ nnur gegebenenfalls, wenn ich|

eine Person naher kenne / ‘
Freundschaften™

Um maglichst lange mobil zu bleiben,
machen die Menschen Unterschiedliches

Je 1 Person nannte:

Sport (Radfahren schwimmen, zu Fu3 gehen)

Bewegung und versuche, maglichst gesund zu leben

Sport, gesunde und humorvolle Lebenseinstellung

nicht wirklich etwas, Vorsatz: mehr Bewegung

Krafttraining, Yoga

Sport, arbeiten, viele Aktivitaten, lernen

Gy tik, spazieren gehen, Gewicht halten

gesund essen

derzeit noch nichts Spezielles

Fitnesscenter, Feldenkrais, Gymnastik, Spaziergange

plane meinen Wohnsitz und trage Sorge zur Gesundheit

Spaziergénge mit Smovey-Ringen, Stiegen gehen

regelmiaBige Physiotherapie-Gruppe, Radfahren,
lken, immen im S

versuche, geistig rege zu bleiben

Bewegung und Sport

Spaziergange

Sport

Krafttraining




1. Die Infrastruktur in der
Seestadt



Bewertung der Infrastruktur

Nicht ausreichend

Neutral




Geschafte fiir Schwimmbad IELE]

Verschiedenes Einkaufs-

Weitere ~ . maglichkeiten
Bauvorhaben = |
gestalten sich

Schon gestalteter
Gastgarten mit
Schneeraumung Kaffeehaus am

zwischen Gehsteigen : ‘ Hauptplatz
2 vor den Hausern,
offentliche Wegen
sind unzureichend / — ; Kurzstrecken-
geraumt, Sturzgefahr == mobilitat
im Winter -

GJ Cafés, die ?f
= Sonntag offen
—> haben

Niederschwellige

s Verkehrsanbindungen
Mehr Lokale WAS UNS / von der Umgebung

IQ'I Hi k! FEHLT IN DER allal in die Seestadt
Barrierefreier SEESTADT

Zugang zum See ) Bioladen

Mehr Biische und

Baume fiir Schatte FuBpflege

Tauschregal
Mébel- und
Deko-Geschaft



kann ich

9/
o)

&

nicht beurteilen ol

)] ja, viele

dazu fehlt

mir der )

Einblick
(1)

finde ich nicht, ™
Gemeinschaft
bieten z.B.
Baugruppen, die
sich nur auf die
Nutzung
gemeinschaftlich
genutzter Raume
beziehen

()

GIBTESIN
DER SEESTADT

UND GUTE

eher nein,
bin allerdings
selbst nicht
jemand, der
schnell Kontakt

findet \
() \¢
Leider wohnen
Wir nur jeweils
2u verstehen? ~ 5-6 Monate
— weiB nicht in der Seestadt, in
(1) unserer Nahe kommen

wir kaum mit Nachbarn
in Kontakt

)

; @
was ist unter
Gemeinschaft

VIEL GEMEINSCHAFT

Maglichkeiten

ja, gratzelweise

(1)

NACHBARSCHAFTEN?

ich glaube
schon;
es gibt etliche
Communities und
viele Wohnprojekte

(1)

teils - teils

)

wenn man es mochte
und aktiv anstrebt,
findet man jetzt schon
Gelegenheit in
Gemeinschaft und guter
Nachbarschaft zu leben

(1)

ja (mir bekannte:
Baugruppen,
Nachbarschafts-
friihstiick)

(1)



WIE WICHTIG IST MOBILITAT?

selbst noch
mobil (Fahrrad)

(1)

viel mit Offis
und zu FuB
unterwegs

(1

es sollte VORSCHLAGE

ER ®

am Wochenende es sollte mehr Mobilitat

sahe sollte die Bim sollten Offis gegenseitige (geistige und
Gasse fahren bei der U2-Station | Problemsituationen geben kann verbessert

(8) Seestadtsolltees | geben; istman werden durch

eine Rolltreppe kﬁgce':"f:n individuell

geben, da der Lift eingeschrat angepasste

manchmal defektist | ldsst sich Mobilitat Hilfsmittel

nur durch Hilfestellungen

essoll
niederschwellige
Verkehrsverbindungen
von der Umgebung
in die Seestadt
g geben
Bus und Bim
soliten gut
erreichbar sein, fiir gehbehinderte
mit annehmbaren . Il Menschen braucht es
Intervallen — | leichtgangigere

Hauseingangstiiren
VERBESSERUNGS-

verschiedene ZUR MOBILITAT y O cerwegn

ik Angebote geben:

offentlichen

Pensionistentaxis, 1 Verkehrsmitteln
Leihsystem, SN " istzu weit, die
Rikscha mit Intervalle zu lange

Fahrer

es solite
Rickshaw-Taxis es braucht
_und Rufbusse mehr offentlich

geben zugangliche
Toiletten




Ja, ich kenne
Treffpunkte fiir Altere
(6 Personen)

« Park, Café, (
Stadtteilmanagement i)

Nein, keine Angabe
(7 Personen)

* Park, Yella Yella!
| Stadtteilmanagement

» Stadtteilmanagement,
Kaffee

» es gibt geniigend
Gastronomie und eine
Walking-Gruppe

m ' - o Turnverein Seestadt, TREFF PUNKTE

~.—, -\ Pensionistenverein FUR ALTERE =

Wil Ll
WELCHE?

ich gehe WEITERE ANTWORTEN / KOMMENTARE

nicht nach man muss sie \ ‘es konnten
dem Alter suchen oder mehr sein

%}@é

keine, weiB nicht /
wiinschenswert:
»open house” im kenne keine,
Nachbarschaftszentrum? muss erst
a la ,Plauderbankerl* organisiert

werden

Nachbarschaftszentrum
OPEN HOUSE




keine Angabe

8 p
aufder StraBe; im Lift: (BEsksonen ?

in unserem Haus - (2 Personen)
zufallig 2
Gemeinschaftsraum -

interkulturelle °° — z.B. Nachbarschaftszentrum
Veranstaltungen olje *17Y als Treff / ohne Essen, Trinken —

und Orte ﬁ % rm w ‘ ' nur Begegnung, Unterhaltung

WOCh?"3b5§h|USS FPTUAIAR im Sommer Treffen mit der
und Singen im Jugend am See oder ganzjahrig
Leuchtturm unter der U-Bahn beim

BEGEGNUNGS- Fitness-Parkour,

MOGUCHKEITEN 9] die Baugruppen-Hauser
: . : bieten auch
ZWISCHEN DEN J o Begegnungsmaglichkeiten

habe gerne Kontakte GENERATIONEN -
mit jungen Menschen WAS GIBT ES ODER

WAS WIRD
GEWUNSCHT? aktuell: Nachbarschaftsfriihstiick,
wiinsche mir ganzjahrig geoffneten
Raum, wo alle hinkommen
konnen, auf nicht kommerzieller
Basis, selbstorganisiert

W
wenig — ware aber schon, @ 0
ev. Nachbarschaftscafe, i)

aber nicht fiir -
Berufstatige oool 1533 weil nicht, aktuell habe
ich kein Interesse an mehr
intergenerationellem
Kontakt

ich wiinsche mir

wohne auf D13 . ;
mit fiinf Wohnprojekten, Sﬁgel:tzezgcl;::]t‘t;ge, keine, weiB nicht

es ware fein, wenn es
davon mehr geben wiirde



Pflegedienste,
die von verschiedenen
Menschen in einem

bestimmten Rhythmus Anlaufstelle
in Anspruch fiir alle Fragen
genommen werden J zum Thema ,,Pflege“

L 2.B.
Nachbarschaftshilfe

freundlicher

Info-Punkt
Melde- und

Beratungsstelle
fiir Bedarfe Alterer,
Vermittlung von \ ~ Stiitzpunkt, an den
Pflegeleistungen A | man sich wenden

und Unterstiitzung | e Kann
@ Qe

=, WAS STELLEN * > .
(Belindieis? SICH DIE PERSONEN ) ¢ \ Pllegeleiften,di
Senioren? Kranke? UNTER EINER » in d;roﬁleﬁtadt

»PFLEGEDREHSCHEIBE"

muss erst A VOR? ;
erfunden werden, 2 : Vorksig:run
die Wiinsche sind S 35 g

s vielfaltig (2 mal)

Beratung und
Vermittlung von

ich benotige Unterstiitzung
ich biete Unterstiitzung

guten Kontakt

m":rtl r(ﬁl';:c:iz;' ein Ort, an den man
sich bei Pflegebedarf

e mobile Dienste,
Sepanisetihcien gemeinsame Nutzung | Wenden kann, am besten

von Angeboten, in der Seestadt

schnelle, flexible Hilfe O

mobile Pflege
moglich ist




Wunsch nach stationarer Pflegeeinrichtung

Keine Angabe



KENNEN SIE DIE ,WG MELANGE“?

r = 3 B
VON ERZAHLUNGEN / HORENSAGEN (4 PERSONEN)
keine Angabe Q Lnur etwas”
Ja.12 6 Personen
Personen Q »nur vom Horensagen*
(55%)
Lhicht personlich”
8@ -
n & WG MELANGE ) Q kennen die WG,
@ Von Erzahlungen / aber nicht personlich
‘ Horensagen
4 Personen x * Y,

(18%)

man hat Kontakt, es gabe zu

VORTEILE wenn gewiinscht wenig frischen Wind NACHTEILE

sie sind gut an : zwiespaltiges
Anforderungen Verhaltnis

anpasshar 2 zur Caritas

esist eine "
groBartige die WG ist
Einrichtung sehr teuer
(2 Personen)

Jung und Alt leben
zusammen — gegenseitige

Unterstiitzung ist ein Vorteil & @
¥ ®

verschiedene Generationen
unter einem Dach sei

DIE , WG MELANGE" - Sely iy
VORTHLE UND 7= das Konzept
finde ich super NACHTEILE P9 Gemeinsamkeit gegen

Einsamkeit* sei in der
generationeniiber- Praxis sehr schwierig
greifendes Wohnen ist

eine Win-Win-Situatigs

ikialle WG Melange und

die WG ist ein gutes Projekt, / . Bau_gruppe KOIOkat.' o
weil man gemeinsam leben .S'"d mir bekannt und sicher Lernmaglichkeiten,
und doch einen eigenen interessant, wenn man noch gemeinsame
Bereich haben kann mehrin Gemeinschaft | Unternehmungen,
leben mdchte weniger %
Einsam-Sein

personliche

® MK

das Zusammenleben
sei eine Uberforderung
und fithre zu Riickzug



Wunsch nach Tageszentren

Keine Angabe

Nein



IST ES IHNEN WICHTIG, VON EINER (IHR_IHM BEKANNTEN) PERSON

BETREUT ZU WERDEN, DIE SIE GUT KENNEN BZW. KENNENLERNEN KONNEN?

keine Angabe
2 Personen
(11%)
kann mir auch
standig wechselnde

Betreuer_innen
vorstellen

1 Person

(6%)
relativ wichtig
1 Person

(6%)

wichtig
6 Personen

extrem wichtig
1 Person

sehr wichtig
5 Personen
(28%)

WEITERE ANTWORTEN

@

weiB es nicht,

es kommt auf die Intensitéat
der Pflege an

1 Person (6%)

habe mich selbst
dazu noch nicht iiberlegt
1 Person (6%)

momentan ist diese Frage
(noch) nicht wichtig
2 Personen (11%)

KOMMENTARE DERJENIGEN, DENEN ES WICHTIG IST, VON EINER (BEKANNTEN) PERSON BETREUT ZU WERDEN

falls das

. Vertrauensverhaltnis
7o\, | stimmt, istes

) angenehm, von der
gleichen Person
betreut zu werden

> . wiinschenswert
= N\ wire es, das sei
A @ jedoch eine
Kostenfrage und
daher illusorisch

solange ich eine
0 Wahimaglichkeit Vertrauenssache
habe
V

es ist wichtig, Bétresung s

vV

ziemlich wichtig,
da man eine
Beziehung
aufbauen und
auf Bediirfnisse
besser eingehen
kann

\V4
% Qv
e g
V

-

= wichtig, aber
 nicht immer

—  maglich

~

ware schon

wichtig wegen
. beidseitiger
Beziehungsarbeit

J

V




Sport- und Bewegungsangebote fiir Altere

19 2

finden, dass es N : matfhten
Sport- und e = keine
Bewegungs- ' Angabe
angehote speziell
fiir Altere geben
soll bzw. Person
bereits gibt Insgesamt antwortete

22 w

Riickmeldungen

Es gibt bereits:

m Senioren-Turnen

k Gymnastik-Gruppe

.

AN

e

&r
\

olal

-
—

g

-cc

w @

4

-

(i

Beispiele (Anzahl der Nennungen)

Qi Gong

(1 Nennung)

Turnen I, (¢ Nennungen

Senioren-Yoga

(2 Nennungen)

Walking I (2 Nennungen

Tai Chi am See

Schwimmen (auch
im Winter — Hallenbad)

medizinisches Fitness-Centre
Fitnessraum

leistbares Fitness-Studio
mehr Outdoor-Gerate
Motorik-Park

Tanzen

Line Dance

Radtouren

Gymnastikkurse in Tageszentren

alles, was Gaude macht -
Hopp-Hopp, Marsch-Marsch

Minigolf

Schach, wie z.B. im Donaupark

Tennis

(1 Nennung)
(2 Nennungen)
(1 Nennung)
(1 Nennung)
(2 Nennungen)
(1 Nennung)
(1 Nennung)
(1 Nennung)
(1 Nennung)
(1 Nennung)

(1 Nennung)
(1 Nennung)
(1 Nennung)
(1 Nennung)

(1 Nennung)



2. Vorstellungen vom Leben im
Alter



Gedanken uber das Leben im Alter

Gedanken uber das Leben im Alter

17.5 4

15.0 4

12.5 +

< 10.0

7.5 4

5.0 -

2.5

0.0 -




Um Hilfe bitten fallt ...

Schwer

Unterschiedlich



Wie mochten die Befragten im Alter leben?

@® Mit Freund_innen in der Ndhe 8 (33,3 %)

@ Mit Partner_in und Freund_innen

in der Nahe 3 (12,5:%)
@ Alleine und mit Freund_innen
in der Ndhe 2 (8,3 %)
Gesamt @ Alleine 2 (8,3 %)
24 Personen
' Mit anderen 2 (8,3 %)

@ Mit Partner_in leben oder
Freund_innen in der Nahe haben 1 (4,2 %)

@ Alleine, wenn nétig mit Partner und

Freund_innen in der Nahe 1(4,2 %)
® 1(4,2 %)
@ Keine Angabe 2 (8,3 %)

Mehrfachantworten in Kategorien zusammengefasst.



Wohnen im Pflegeheim vorstellbar?

10 ~

Anzahl




Wie stellen Sie sich lhren Alltag vor, wenn Sie 75 oder 80 Jahre alt sind?

So ahnlich wie jetzt /
keinen grof3en Unterschied

Gesundheit, Mobilitat
und Eigenstandigkeit

Aktivitat und Bewegung
(Bsp. spazieren, Bewegung,
Golf, aktiv und mobil)
Langsamer, mit reduziertem

Programm / alles wird
beschwerlicher

N

Tagesstruktur und Aktivitdten
(Bsp. aufstehen, lesen, Computer
arbeiten, Treffen, lesen)

Soziale Kontakte und
Gemeinschaft (Treffen mit
Bekannten/Freunden,
Nachbarschaft, Unterstiitzung)
Zukunft ungewiss / keine
Vorstellung / kommt anders

als vorgesehen

Wohnen und Umfeld F————i
(Bauliarm, Mieten, Kosten) ﬁ

Positiv, freudvoll, blendend

N

N

N

|
I _‘
N

Keine Angabe

o
=
N

Anzahl Personen

IS

So hnlich wie jetzt / keinen groBen Unterschied
Gesundheit, Mobilitat und Eigenstandigkeit

Aktivitat und Bewegung (Bsp. spazieren,
Bewegung, Golf, aktiv und mobil)

Langsamer, mit reduziertem Programm /
alles wird beschwerlicher

Tagesstruktur und Aktivitaten (Bsp. aufstehen,
lesen, Computer arbeiten, Treffen, lesen)

@ Soziale Kontakte und Gemeinschaft
(Treffen mit Bekannten/Freunden,
Nachbarschaft, Unterstitzung)

@ Zukunft ungewiss / keine Vorstellung /
kommt anders als vorgesehen

) Wohnen und Umfeld (Bauliarm, Mieten,
Kosten)

@ Positiv, freudvoll, blendend

@ Keine Angabe

Mehrfachnennungen méglich.

4 (16,0 %)
4 (16,0 %)

3 (12,0 %)

2 (8,0%)

2 (8,0%)

2 (8,0%)

2 (8,0%)

1 (4,0 %)

2 (8,0%)

3 (12,0 %)

Gesamt: 25 Nennungen von 22 Personen (3 Personen keine Angabe)



Was wollten Sie schon immer gerne tun — und wofiir haben Sie jetzt Zeit?

Kreative Dinge tun
(hab ich friiher gemacht)

Lange auf sein bis in die Nacht —
lange schlafen (wenn kein Baulidrm)

Freiwilligen-Engagement

Politische Arbeit, lesen,
Sport betreiben

Reisen, Kultur

Lesen, lernen, reisen

Trommelgruppe, Djembe,
Go-Club (Brettspiel)

Hund halten

Mit Enkeln sein, garteln

Ich tue schon lange viele Dinge
gerne (hatte aber keinen
Pensionsschock®)

Italienisch lernen, Museums-,
Konzertbesuche, Freundinnen
Wie immer wandern

und viel Sport

Sport - chillen

Bin seit 11 Jahren im B.R.O.T.-Haus,
gemeinschaftliches Wohnen war
schon immer mein Wunsch

Morgens aufstehen, wenn ich wach
werde, Plane realisieren, Zeit fur
»Nichtstun“ haben, allgemein

mehr Zeit haben

Hobbys nachgehen, Zeit fir

mich alleine (,verschwenden®)

Keine Angabe

|
|

R
e
| I—
——
i
e
A
r o
(WSS
Bz
e o T e e 1 S
1 2 3 4 5 6

o

Anzahl Personen

Mehrfachnennungen méglich.

Gesamt: 20 Nennungen von 15 Personen (5 Personen keine Angabe)

® & ¢ o o

Kreative Dinge tun (hab ich frilher gemacht)

Lange auf sein bis in die Nacht — lange

schlafen (wenn kein Baularm)

Freiwilligen-Engagement

Politische Arbeit, lesen, Sport betreiben

Reisen, Kultur

Lesen, lernen, reisen

Trommelgruppe, Djembe, Go-Club (Brettspiel)

Hund halten

Mit Enkeln sein, garteln

Ich tue schon lange viele Dinge gerne
(hatte aber keinen ,Pensionsschock"”)

Italienisch lernen, Museums-,
Konzertbesuche, Freundinnen

Wie immer wandern und viel Sport

Sport - chillen
Bin seit 11 Jahren im B.R.O.T.-Haus,

gemeinschaftliches Wohnen war schon

immer mein Wunsch

Morgens aufstehen, wenn ich wach werde,
Pléne realisieren, Zeit fur ,Nichtstun“ haben,

allgemein mehr Zeit haben

Hobbys nachgehen, Zeit fiir
mich alleine (,verschwenden®)

Keine Angabe

1(5,3 %)

1(5,3%)
1(5,3 %)
1(53%)
1(5,3%)
1(53%)
1(5,3 %)
1(5,3 %)
1(5,3 %)
1(5,3%)
1(5,3 %)
1(53%)

1(5,3 %)

1(5,3 %)

1 (5,3 %)

1(5,3 %)

5 (26,3 %)



Bekannte Unterstltzungsangebote

Anzahl




Dienste in Anspruch nehmen

14 A

12 ~

10 ~

ahl




Wer wiirde das fiir Sie machen,

wenn Sie solche Dienste nicht in Anspruch nehmen?
(Mehrfachnennungen méglich)

@ Siehe vorherige Frage
1(5,3 %
bzw. Pflegeheim ( ?
@® Unsere Kinder 1(5,3 %)
@ Im Haus habe ich a
viel Unterstiitzung T3
@ Teilweise meine Tochter 1(5,3 %)
® 1(5,3 %)
@ Keine Ahnun 1(5,3 %)
g
@® Wirde ich niemandem "
aufbiirden wollen Vo8
@ Ich selber, solange ich kann,
wirde Freund_innen um Hilfe
bitten, ev. meine Tochter, 1(5,3 %)
Nachbar_innen
@® Niemand 1(5,3%)
@ Keine Angabe 13 (68,4 %)

Gesamt: 22 Nennungen von 9 Personen (13 Personen keine Angabe)
Mehrfachnennungen maéglich.



3. Selbstwirksamkeit im Alter



% Was bedeutet ,,SelbstWIrksamkelt“? /)
i

/‘——\ —
“_ 1, Das Gefiihl haben,
( -@- mein Handeln bewirkt etwas, ,unbedingt*
78" Sinn in dem zu sehen,
~ was ich tue (2) A
—_— Jnhein

Mir das Leben

sinnvoll gestalten (1) ,dann wiirde ich mich frei

.. B- 4 Tl und autonom fiihlen und
30 )¢ Sich selbst organisieren (1) ~ : — den Alltag dem Staat nicht auf der
@, maglichst lange / iegen’ c
/ , Einen akademlschen Unsinn /\ wgitestgehegd TaschelliegeniBuschiss)
nichts (sehr schlechte , .
Werteet 1 \  ohne Unterstiitzung a Keine Aritwort
ortschiptunalitl) A\ Dbestreiten konnen 2 enesive

@/‘ ’w Engaglert zu sein (1)
Sich selbst engagieren,

/w soweit es geht (1

" 78, Solange wie méglich 5 Den eigenen
(. fit und aktiv zu bleiben (1) ) r (L Alltag bestimmen (1)
—

12 Personen
gaben keine Antwort
% auf die Frage, was sie

< Physisch, psychisch, unter ,Selbstwirksamkeit* |
= finanziell (1) verstehen.

- .
| _i? Etwas Wichtiges (1))
e



Selbstwirksamkeit = moglichst lange
ohne Unterstutzung zu leben

Keine Angabe

Andere Antworten



Arbeit zu haben

Keine Angabe

Andere Antworten




<>

11

Personen

bringen Arbeit
nicht mit
Selbstwirksamkeit
in Verbindung

Person
kann sich auch
Care-Arbeit /

vorstellen /;

5

Personen
finden, Arbeit

gehort zu
Selbstwirksamkeit

Person
findet, es wire
gut, Arbeit
zu haben

Person

findet, Arbeit
wiirde sie

wahrscheinlich
stressen

Personen
gaben keine

11 Personen
bringen Arbeit nicht mit
Selbstwirksamkeit in
Verbindung.

Oz | @

1 Person o 1Person

kann sich auch muss noch arbeiten,
Care-Arbeit ﬂ aber bald nicht
vorstellen. mebhr (bin 69 Jahre).

Wird Selbstwirksamkeit mit der Vorstellung verbunden,
eine (zumindest teilweise / bezahlte) Arbeit zu haben?

/

=

Erlauterungen von Personen, fiir die Arbeit (zumindest teilweise / bezahlte)
mit Selbstwirksamkeit zu tun hat (n = 9):

V) .2
Personen

1

Person

1

Person

1

Person

1 Person

hat mit ?
geantwortet.

4" 2 Personen

Arbeit gehort
zu Selbstwirksamkeit.

Es ware gut,
Arbeit zu haben.

Arbeit wiirde mich
wahrscheinlich
stressen.

Ich kann mir auch
Care-Arbeit vorstellen.

Ich muss noch arbeiten,
aber bald nicht mehr
(bin 69 Jahre).

- ——— |

: Insgesamt haben
[ 23 Personen
: geantwortet.

] gaben
7 keine Antwort.

e i - - e~ - i i



Anteil am politischen Geschehen
nehmen

Keine Angabe

Andere Antworten



Anteil am Leben anderer nehmen

Andere Antworten




Eingebunden-Sein in ein
Beziehungsgeflecht

Keine Angabe

Andere Antworten



Das Gefuhl haben, gebraucht zu
werden

Keine Angabe




Funktion in Verein, Partei ...

Keine Angabe

Andere Antworten




Hat eine Funktion in einem Verein, einer Religionsgemeinschaft,
einer Partei ... etwas mit Selbstwirksamkeit zu tun? -

\'y

Erlauterungen von Personen, fiir die es etwas mit Selbstwirksamkeit zu tun hat (n = 3):

3

Personen 1 konnte sich das nur als
hat:schon'mit »nicht verpflichtend, nur lose*
Selbstwirksamkeit Person  yorstellen.
1 2 ) 1 nur als
Personen ' ehrenamtliche
: Person  Titigkeit.
hat nichts mit a — S
Selbstwirksamkeit g ’
zu tun weiB jetzt noch nicht, ob die positiven
@ 1 oder negativen Aspekte (eventuell
Personen Dertoe Stress, Uberforderung, Konflikte, l Q
machten Verpflichtungen ...) iiberwiegen.
keine Angabe B | 2
1 antwortete mit Personen
Person »Wichtig!“. w machten

| keine Angaben.

[ ¥

1 antwortete mit

... Die Ergebnisse zeigen: Fiir die meisten (12 von 29) ,eher nicht*.

f
|
1
! @@RWM hat eine Funktion in einer Gemeinschaft nichts mit
: Selbstwirksamkeit zu tun.

Person




Wenn ich Entscheidungen selbst
treffen kann

Keine Angabe




Wenn ich meine Angelegenheiten
geregelt habe

Keine Angabe

Ja




Gemeinsam Dinge unternehmen

Keine Angabe




Eigenen Interessen nachgehen
kdnnen

Keine Angabe




Keine Scheu haben, andere um Hilfe
zu bitten

Keine Angabe

Andere Antworten

Nein




N

Personen

fiir die das (
nicht der Fall e 1

14 y

Kannst du Person
mir helfen? Personen
: fiir die /
das der Fall ‘ 1
‘ Person
Personen Gesamt
machten
keine 2 0 1
Angaben
Personen Person

14 2 2
Personen Personen @ Personen
fiir die das fir die das antworteten
der Fall ist nicht der Fallist (G % mit ?

o .

0 Insgesamt haben 20 Personen geantwortet.

Ist Selbstwirksamkeit mit der Vorstellung verbunden,
keine Scheu davor zu haben, andere um Hilfe zu bitten? Q

2 Erlauterungen von Personen, fiir die das der Fall ist (n = 3):

/

Damit ware mein Leben
in manchen Bereichen
leichter.

Das ware gut.

Ich muss noch
daran arbeiten.

Personen

machten
keine Angaben




4. Gute, nicht uberfordernde
Nachbarschaft



Wofiir man andere um Unterstiitzung bitten wiirde

B 1. Hilfe bei der Uberwindung

Kann ich
(noch) selbst

von Barrieren (z. B. Tiiren, Stufen) 9

r 2. Als Stitzhilfe beim Gehen

A 3. Auf Ausfliige begleiten

4. Sich selbst an einen
gewiinschten Ort bringen
(Transporthilfe)

g-;; 5. Begleitung zu Arzt_innen

und Ambulanzen

-@ 6. Einkaufen
7. Transport von Gegenstanden

$ 8. Putzen

ﬁ\ 9. Korperpflege
% 10. Im Falle von Inkontinenz

11. Wechseln von Verbanden

und Pflastern

6 Zahlen = Anzahl der Personen

Mehrfachnennungen maéglich.

Die Anzahl der Antworten kann pro
Frage héher sein als die Gesamtzahl
der Befragten.

o

N A 0000 OO N B~ 01 B

Kann ich
(noch) selbst

Ich kann es (noch)
selbst erledigen
bzw. bendtige
keine Hilfe.

Nachbar_innen

Be Do
w N o

Be
IS

Be Be
B BN

Be Do
=

o

Nachbar_innen

Ich bitte
Nachbar_innen
um Unterstitzung.

&2

Freund_innen

1

N = B W W W

=3

&

Freund_innen

Ich bitte
Freund_innen
um Unterstiitzung.

O
ot

Kinder

& 1

Be RBe PRe BRe
w w NN

RBe
N

Be
N

s

Kinder

Ich bitte
meine Kinder
um Unterstiitzung.

a

Professionelle
Hilfe (Profis)

W A B AN =2 W U1 N W

Professionelle
Hilfe (Profis)

Ich nehme
professionelle
Hilfe in Anspruch.

Technische
Hilfsmittel

2

Technische
Hilfsmittel

Ich nutze oder
kann mir technische
Hilfsmittel
vorstellen.

=}

Stationdre
Hilfe

1=}

Stationdre
Hilfe

Ich nehme
stationdre Hilfe
in Anspruch.

Ich antwortete
mit 2"

[ X)

Keine
Angaben

6
13
11

O© W VW N ©

—
® N

[ X)

Keine
Angaben

Ich habe keine
Angabe
gemacht.

g Anmerkungen

Wenn wer in
der Nahe ist

Wenn wer in
der Nahe ist

g Anmerkungen

Zusatzliche
Hinweise der
Befragten.



12. Stiitzstrimpfe und
andere Stiitzen anlegen

13. Erreichbarkeit bei Angst

14. Aufmunterung zum
Rausgehen

15. Kochen
16. Besorgung von
Fertigspeisen

17. Motivation zum
gemeinsamen Essen

18. Austausch tiber
gesunde Erndhrung

19. Beratung betreffend
soziale Dienste

20. Unterstiitzung beim
Pflegegeldantrag

21. Errichtung einer
Patientenverfligung

22. Unterstiitzung bei
Beschwerden und
Amtswegen

GO Q &L D@k €

o Zahlen = Anzahl der Personen

Mehrfachnennungen méglich.
Die Anzahl der Antworten kann
pro Frage hoher sein als die
Gesamtzahl der Befragten.

Wofiir man andere um Unterstiitzung bitten wiirde

Kann ich
(noch) selbst

7

N T W RO W

&

Kann ich
(noch) selbst

Ich kann es (noch)
selbst erledigen
bzw. bendtige
keine Hilfe,

Nachbar_innen

Nachbar_innen
Ich bitte

Nachbar_innen
um Unterstiitzung.

& &d

Freund_innen Kinder

1 2

£ W NN NN UTWWwW O W
N OB W

&L &

Freund_innen Kinder

Ich bitte
Freund_innen

Ich bitte
meine Kinder

um Unterstii um Unterstir

&

Professionelle
Hilfe (Profis)

4

N OO O -

-

&

Professionelle
Hilfe (Profis)

Ich nehme
professionelle
Hilfe in Anspruch.

Technische
Hilfsmittel

e

Technische
Hilfsmittel

Ich nutze oder
kann mir technische
Hilfsmittel
vorstellen,

=

Stationére
Hilfe

=]

Stationdre
Hilfe

Ich nehme
stationire Hilfe
in Anspruch.

Q

Keine
Angaben

8
12
10

9
11

12

Ich antwortte
mit 2"

1
10
10
10

[ X)

Keine
Angaben

Ich habe keine
Angabe
gemacht.

Ich antwortete
mit 2"

Q Anmerkungen

eventuell

passt hier nicht

Q Anmerkungen

Zusitzliche
Hinweise der
Befragten.



Wobei man selber andere in der Nachbarschaft unterstiitzen wiirde

Ja, ich Q Nei Keine K
bin bereit o ¢ Antaort Anmerkungen
1. Hilfe beim Uberwinden von Barrieren 1 : o
i.ﬁ (z. B. Stufen, schwere Tiiren) 8 = ! 13 »Wenn es sich ergibt
2. Andere beim Gehen unterstiitzen 7 = 14

(z. B. als Stiitzhilfe)

% 3. Bei Ausfliigen andere begleiten 6 - 1 1 5

ﬁ 4. Andere (mit dem Auto) wo hinbringen 3 - 2 17
A 4 ~
ﬁ 5. Andere zu Arzt_innen oder zum 1 0 - 1 0 | Anmerkungen der Befragten:
ﬁ m Ambulatorium beglelten Q »Eine Person wiirde Unterstiitzung

2 nur Kindern und Freund_innen geben,
E 6. Fiir andere einkaufen gehen 10 - 1 1 1 zusétzlich dazu wiirde sie Nachbar_innen

beim Uberwinden von Hindernissen helfen

—— - = . q und sie beim Gehen stiitzen, auf Ausfliigen
7. Gegenstande fiir andere transportieren 6 - 1 5 begleiten, sie wo hinbringen, fiir sie
einkaufen gehen, sie zum Rausgehen
 Fil 1 ermuntern, fiir sie kochen und
' 8. Fiw andere putzen 2 1 e 1 8 Fertigspeisen fiir sie besorgen.“
o . iAidlon i dor Koriser helfeni o 1 (& ,Klingt nach Ausnutzen und
S derenibiei der K pe pﬂege elfe 1 ’ 7 Uberforderung, einiges davon ist
selbstversténdlich, wenn es einem
@ 10. Anderen bei Inkontinenzproblemen helfen - - l 21 selbst gut geht???*
. Q »Nur gegebenenfalls, wenn ich eine
@@ 11. Anderen beim Wechseln von Pflastern 4 = 1 1 7 Person niher kenne /,Freundschaften”.*
oder Verbanden helfen y

Ja, ich bin bereit Nein / Keine Antwort 0 Hinweis
Ich kann mir vorstellen, Ich kann oder méchte Ich bin mir unsicher Ich habe dazu Die Zahlen geben die Anzahl der Personen

andere dabei zu das nicht iibernehmen. oder es kommt keine Angabe a0 e dieve Hille shibletsn wirden;

unterstiitzen. auf die Situation an. gemacht. Keine Antwort ist in den iiberwiegenden
Fallen mit ,,nein” identisch.




Wobei man selber andere in der
Nachbarschaft unterstiitzen wiirde

Jemandem beim Anlegen
von Stiitzstriimpfen oder 3 1 1 8
anderen Stiitzen zu helfen

Fiir andere erreichbar zu sein,
wenn diese Angst haben 1 3 1 8

9 g Andere zum Raus!
gehen
g Q zu ermuntern 1 1 1 1 0

11

Fur andere kochen 1

o
-

Fiir andere
Fertigspeisen besorgen

1 14

S gemeinsam essen

0 An einem Austausch iiber
gesunde Erndhrung

interessiert sein

7
Mit Nachbar_innen 9 1 1 2
9

1 12
J d and tib
Saiale Dicrsts beratan 1 1 20

Anderen beim
1 20

Pflegegeldantrag
behilflich sein

Andere bei der Errichtung

3

ciner Patientenverfigung 2 1 19
7
1

Anderen bei Beschwerden
und Amtsbriefen helfen

unterstiitzen
1 14

@ @ Mit anderen plaudern
oder spielen il 22

Ja, ich bin bereit Yy ? Keine Antwort
Ich kann mir vorstellen, "' Ich bin mir unsicher oder Ich habe keine Angabe

andere in der Nachbarschaft es kommt auf die Situation an. gemacht.
dabei zu unterstitzen.

n Hinweic: Die Zahlen aceben die Anzahl der Perconen an die diece lInterctiitzuna anhieten wiirden



